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INTRODUZIONE

Lo leadtrship &l arte A motivare
se stessi e/ o un guppo A peisone

MW/Q%MW wn obiettive comune.

Non e una competenza, non € un comportamento.
E la postura con cui entriamo nelle conversazioni, la
profonditd con cui prendiamo decisioni, la presenza
che portiamo nei momenti che contano.

Non riguarda un ruolo, un titolo o una responsabilita
formale.

Riguarda come scegliamo di essere mentre
viviamo, lavoriamo e influenziamo cio che ci
circonda.

La Bussola della Leadership™ e un invito a fermarti,
guardarti dentro e ritrovare la tua direzione.

Non misura chi sei: mostra dove stai andando.
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COME USARE LA BUSSOLA

Questo strumento non e un test: € uno specchio.
Rispondi con sincerita radicale, senza giudizio.

Per ognuna delle tre dimensioni assegnati un
punteggio da1a b:

e 1—“E un‘area che trascuro”

e 5 — “E un punto di forza vivo nella mia vita”

Alla fine, porta i punteggi nella tua mappa
triangolare e osserva la forma che emerge.
Quella forma e la fotografia della tua leadership

oggi.
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VISIONE - L’ESSERE

[LA RADICE. [ INTENZIONE. LA TUA DIREZIONE INTERIORE.

Affermazioni:
1.La mia vita riflette i miei valori profondi, anche
nella quotidianita.
2.S0 dove voglio andare, anche quando ostacoli o
imprevisti mi costringono a cambiare percorso.
3.Le mie scelte quotidiane hanno un senso, un
significato che riconosco.

Totale Visione: __ [ 15
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COMUNICAZIONE — CAUTOREVOLEZZA

LA FREQUENZA. LA PRESENZA. LIMPATTO DEL TUO MESSAGGIO.

Affermazioni:
1.Quando comunico, le persone percepiscono
chiarezza e intenzione.
2.Mi sento ascoltat* e creo coinvolgimento attorno
ame.
3.Cio che trasmetto e coerente con la mia energia
e con le mie intenzioni.

Totale Visione: __ [ 15
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MANIFEST-AZIONE — IL FARE

[LA CONCRETIZZAZIONE. IL. CORAGGIO.
IL. PASSO CHE RENDE REALE CIO CHE IMMAGINTI.

Affermazioni:
1.Onoro gli impegni con disciplina e integrita.
2.Gestisco con intenzionalita prioritd, risorse ed
energie.

3.Perseguo i miei obiettivi traducendoli in azioni
quotidiane concrete.

Totale Visione: __ [ 15
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OSSERVA LA FORMA DELLA TUA LEADERSHIP

4 1
3 2
MANIFEST-AZIONE VISIONE
2 3
1 4
4 3 2 1

COMUNICAZIONE

@ 2025 ELENA RE - TUTTI I DIRITTI RISERVATI.



CHIAVE DI LETTURA

VISIONE ALTA

La guida e interiore.
Porta cio che senti
anche nel mondo.

COMUNICAZIONE ALTA

La tua forza e la presenza.

Che sia sempre
autentica.

MANIFEST-AZIONE ALTA

La tua energia e
concreta.
Guidala con intenzione.

VISIONE DEBOLE

Confusione, mancanza
di direzione,
approssimazione

COMUNICAZIONE DEBOLE

Difficolta di

comunicazione, mancato
ascolto e riconoscimento.

MANIFEST-AZIONE DEBOLE

Disorganizzazione,
malcontento, mancato
raggiungimento obiettivi.
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